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      Gripa - 8 tjedan 2017                                                     

 

 
Možda bi se moglo reći da je iza nas još jedna epidemija pojavnosti gripe na području 

naše Županije. Za konačnu analizu i usporedbu sa ostalim epidemijama koje se 

javljaju svake godine ćemo sačekati još koji tjedan. 

Prijave za 8 tjedan pokazuju znatan pad prijavljenih, a niti jedna prijava nije nam 

stigla sa područja Novalje. Najveći broj prijava oboljenja u proteklom tjednu stigao 

nam je sa područja Otočca. 

 Tabelarno  po tjednima i  pojedina područja to izgleda ovako:  

  51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 UK 

Gospić 1 4 32 42 47 47 43 25 22 6 269 

Otočac   1 24 67 54 34 27 25 8 13 253 

Senj     23 26 20 45 36 15 16 1 182 

Korenica   2 5 4 8 12 31 15 10 2 89 

Novalja   1 1 5 5 18 25 9 1 0 65 

Ukupno 1 8 85 144 134 156 162 89 57 22 858 

 

 

Grafički prikaz: 
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Na grafičkom prikazu vidljivije je da na području  cijele Županije znatan pad prijava 

oboljenja od gripe. 

 

Distibuciju prijava oboljlih po dobi prikauje sljedeća tabela: 

 

  51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 UK 

0         1 1 2 1 1   6 

1-4.   2 3 3 6 10 19 6 4 3 56 

5-6.   1 3 5 6 5 9 4 2   35 

7-14.   1 4 8 13 31 30 30 4   121 

15-19.   2 6 1 1 9 10 13 12   54 

20-29.     12 13 11 11 10 7 1 2 67 

30-64. 1   41 99 69 61 61 18 22 12 384 

65-i više   2 16 15 27 28 21 10 11 5 135 

Ukupno 1 8 85 144 134 156 162 89 57 22 858 

 

Grafički prikaz: 

 

 
 

 

 

Dobna distribucija pokazuje znatan pad oboljenja u svim grupacijama koje pratimo, 

kao i najveći broj oboljelih u dobi od 20-64 godine ( radno aktivnoj populaciji). 

 

Preventivne mjere ( ako niste se cijepili ). 

 izbjegavajte bliski kontakt s osobama koje su oboljele od gripe. Gripa je 

zarazna bolest i lako se prenosi uobičajenim socijalnim kontaktom. 

 Redovito perite ruke sapunom i toplom vodom najmanje 20 sekundi. 

 Kod okupljanja ( škole, vrtići pa i kućama oboljelih) zračiti prostorije – 

svakih 45 min po 1-2 min. – brzo provjetravanje. 
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 Imajte zdrave navike i ojačajte imunološki sustav; pravilno se hranite, 

redovito vježbajte i odvojite vrijeme za odmor. 

 Prekrijte usta i nos maramicom ili rukavom (ne dlanom) dok kišete ili 

kašljete 

 Izbjegavajte bliski kontakt s osobama oboljelim od gripe 

 Iako vam je posao važan, ostanite kod kuće ako ste bolesni. Ne izlažite druge 

virusu. Preležite gripu i oporavite se! 

     
                                                                        Voditelj odjela epidemiologije 

                                                               Biserka Margaretić dr. med.spec. epidemiolog   

 Gospić 22.02.2017 
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