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Pro3ao je Sesti (6 ) tiedan 2018. godine a gripa ne jenjava. Cini nam se da je
samo dosegla plato za 2018. godinu pa je za pretpostavljati da ¢e za koji tjedan,
dva, broj oboljelih poceti opadati.

Ono §to mi se €ini da je specificno za ovu sezonu da medu oboljelim nema
djecje 1 Skolske populacije mada za Hrvatsku podaci govore druk¢ije .

Incidencija oboljelih od gripe prema dobnim
skupinama u sezoni 2017/2018 u RH
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Izvor: Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Podaci iz Referentnog centra za gripu u Hrvatskoj za 6 tjedan nisu jo$ gotovi
pa vam ostavljamo podatke za 5 tjedan.
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| dalje dominira tip B u odnosu na tip A.no od proslog tjedna izoliran je i
Cetvrti soj virusa za podrucje Hrvatske ( influence tipa B-Viktorija) Soj se
nalazio u cijepivu za 2017/2018.

Udio Tipa A je 24% influenza A (70%/H1IN1/ | 30%/H3N2/)

76% influenza B (10%B-Viktorija ; 90% B-Yamagata)
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Podatke za Hrvatsku do trenutka pisanja ovog izvijes¢a imamo samo za 5 tjedan.

421 43| 45| 46| 47| 48|49 | 50| 51| 52 1 2 3 4 5 6
HRVATSKA | 1| 2| 4| 3| 4| 15| 59|135| 275|663 | 2684 | 5281 | 6134 | 6334 | 8869
Zupanija 3 1 1 3 47 | 118 | 145 99 | 141 | 144

Za na$u Zupaniju u 6 kalendarskom tjednu 2018 god. stigao je nesto ve¢i broj

prijava oboljelih od gripe . Pristigle su nam prijave sa svih epidemioloSkih

podru¢ja i na nekim podru¢ima u manjem, a na nekim podruc¢jima u ve¢em
broju. Sa podrucja Korenice u izvijeSce za 6 tjedan usle su prijave iz 5 tjedna pa
je to razlog malo naglijeg porasta oboljelih.

Tabelarno to izgleda ovako:

49 (50 (51|52 1 2 3| 4 5 6 | UKUPNO
Gospic 3 1 1 2 3| 32 27| 7| 21| 18 115
Otocac 4| 22| 37|44 | 45| 45 197
Senj 1|32 45| 48| 20| 58| 34 238
Korenica 1 1 7| 14 3| 26 52
Novalja 71 18| 26| 14| 14| 21 100
Ukupno 3 1 1 3| 471|118 | 145 | 99 | 141 | 144 702
Graficki :
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Korenica biljezi “lazni” veliki porast, a Novalja porast oboljelih, Senj |
Gospli¢ lagani pad dok Otocac stagnira.
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Sto se tide distribucije prijava po dobnoj skupini to izgleda ovako:

49 |50 |51 |52| 1 2 3| 4 5 6 | UKUPNO

0 1 0 11 0 2

1-4. 1 4| 14| 4 3 26

5-6. 3 41 4 5 4 22

7-14. 4 8| 8| 20| 11 58
15-19. 2 6| 5| 17 8 38
20-29. 5| 11| 15| 8| 13| 10 62
3064.| 3| 1| 1| 2|25| 8| 87 |60| 67| 94 427

65-i vise 7 7| 10| 10| 19| 14 67
Ukupno 3] 1| 1| 3|47]118|145| 99| 141 | 144 702

Jo$ uvijek dominira radno aktivna populacija. Sto je razlog manjeg pobola u
djecijoj 1 skolskoj populaciji mi je teSko komentirati.

Grafick:

Ukupno oboljeli po dobi za Zupaniju

E Ukupno
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Sto se ti¢e etioloske dijagnoze — briseva koje smo poslali prema Referentnom
centru je bilo 50 od toga pozitivnih 28 (56%) - virus gripe A bilo je 6 i 22 tip B.
Tri izolata tipa A bila su na podru¢ju Gospc¢a, dva na podruc¢ju Gracaca i jedan
na podrucju Perusica.

Pocele su pristizati prijave i sa odjela, no prijava sa OHBP nema.


mailto:zavod@zzjzlsz.hr

Tabela Hospitaliziranih izgleda ovako :

0.B.Gospic

Djediji Interna | Ginekol. | Jil Dnevna | UKUPNO
52 tj. 1
3 tj. 2 1 3
4 tj 2
5 ). 1
6.tj. 4 5
UKUPNO 9 3 12

Po dobnim skupinama to izgleda ovako:

52 tj. 3tj. 4tj 5 tj 6.tj ukupno

0 1 1 2

1-4. 1 1 1 3

5-6. 1 1

7-14. 1 1 1 3
15-19.
20-29.

30-64. 1 1
65-i vise 1
Ukupno 1 3 2 1 5 12

Smrtnih slucajeva nije bilo.

SIMPTOMI GRIPE BEZ KOMPLIKACIJA

& poviSena temperatura

% drhtavica

& glavni simptom gripe je osjecaj iscrpljenosti; gubitak apetita

& curenje 1 zaCepljenost nosa

& grlobolja

& kasSalj

Gripu treba prelezati. Pijenje mnogo teku¢ine i mirovanje od velike je vaznosti.

KADA POTRAZITI POMOC LIJECNIKA

& ako imate temperaturu koja traje dulje od Cetiri, pet dana

« ako otezano diSete, imate kratak dah i jako kasljete

& ako osjecate bol ili pritisak u prsima

& ako imate iznenadne vrtoglavice ili ste oSamuceni

& ako povracate i imate proljev

« ako se poviSena temperatura ponovi nakon poboljSanja simptoma
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10 BITNIH OBRAZACA PONASANJA ZA VRIJEME EPIDEMIJE
GRIPE

Svjetska zdravstvena organizacija, a u skladu s njome 1 naSa zemlja ne
preporuca zbog situacije s novom gripom nikakva ogranic¢enja u medunarodnom
prometu ljudi i roba.

1 Savjetuje se jedino onima koji planiraju neki medunarodni put, da ga odgode
ukoliko imaju bolest s temperaturom, dok ne ozdrave.

2 Takoder se savjetuje ljudima koji se iz inozemstva planiraju vratiti u naSu
zemlju da taj put takoder odgode ukoliko su bolesni, do ozdravljenja.

3 Budite na distanci barem 1 metar od osoba koje kaslju ili kiSu, te izbjegavajte
rukovanje i ljubljenje

4 Izbjegnite pothladivanje 1 koristite prikladnu odjecu i1 obucu prilikom naglih
temperaturnih promjena

5 Prekrite lice dok kasljete ili kiSete po mogucnosti maramicom za jednokratnu
upotrebu, a nakon toga obavezno operite ruke

6 Perite ruke ucestalo s sapunom i vodom u skladu s higijenskim preporukama;
te rukama ne dodirujte lice

7 Ako osjetite simptome bolesti ostanite kod kuce 1 kontaktirajte lije€nika
telefonom

8 Uslijed povisene temperature dolazi do zna¢ajnog isuSivanja organizma stoga
uzimajte dovoljno tekucine a temperaturu snizavajte lijekovima ili tuSiranjem u
mlakoj vodi, a pojedine simptome ublazite prikladnim sredstvima (grlobolja —
pastile; curenje iz nosa-kapi za nos; suhi kasalj — antitusik)

9 Za bolesnu osobu osigurajte poseban prostor u kuci na razdaljini od barem
jedan metar od ostalih ukucana; te prostoriju redovito provjetravajte

10 Prema preporuci lije¢nika u prvih 48 sati od pojave bolesti, moguce je
primijeniti protuvirusne lijekove

- Bolesnoj osobi osigurajte samo jednog njegovatelja te ogranicite kontakte s
ostalim osobama

- Obratite paZnju na teZe simptome bolesti 1 u tom slucaju odmabh se javite
lije¢niku (teskoce u disanju i kratkoc¢a daha; bol u prsima; slabost; nemoguénost
kretanja i poremecaj svijesti; poviSena temperatura vise od tri dana; u djece
gréevi 1 teSkoce pri budenju 1z sna).

Voditelj odjela epidemiologije
Biserka Margareti¢ dr.med.
Spec.epidemiologié¢ Gospi¢ 14.02.2018.
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