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Cetvrti kalendarski tjedan pojavnosti Gripe pokazuje da bi oboljenja od ove
zarazne bolesti mogla biti u padu mada nas ona moze uvijek iznenaditi.

Podaci iz Referentnog centra za gripu u Hrvatskoj govori da je i broj osoba kod
kojih je gripa dokazana u laganom padu.
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Trenutno u Hrvatskoj cirkuliraju tri tipa virusa gripe sa slijedeCom
ucestaloscu:

34% influenza A (17%/H1N1/ |1 83%/H3N2/)

66% influenza B (0%B-Viktorija ; 100% B-Yamagata)

Podaci za Hrvatsku nakon 2 tjedna po broju prijava iz HZZJZ su sljedeci:

42| 43| 45| 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52 1 2 3 4
HRVATSKA | 1| 2| 4| 3| 4| 15| 59| 135|275 | 663 | 2684 | 5281 | 6134 | 6334
Zupanija 3] 1| 1 3| 47| 118| 145| 99

Za nasu Zupaniju u 4 kalendarskom tjednu 2018 god. stiglo je manji broj prijava
oboljelih od gripe . Pristigle su nam prijave sa svih epidemioloskih podrucja i na
nekim podru¢jima u manjem a na nekim podru¢jima u veéem broju.


mailto:zavod@zzjzlsz.hr

Tabelarno to izgleda ovako:

49| 50| 51| 52 1 2 3 4 | Ukupno
Gospic 3 1 1 2 3 32 27 7 76
Otocac 4 22 37 44 107
Senj 1 32 45 48 20 146
Korenica 1 1 7 14 23
Novalja 7 18 26 14 65
Ukupno 3 1 1 3 47 | 118 | 145 99 417
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Podrugje Otocca 1 Korenice biljezi joS uvijek porast oboljelih dok je na ostalim
podru¢jima zabiljezen pad oboljelih.

Sto se tide distribucije prijava po dobnoj skupini to izgleda ovako:

Zupanija 49| 50| 51| 52 1 2 3 4 | Ukupno
0 1 0 1 0 2

1-4. 1 4 14 4 23

5-6. 3 4 4 13

7-14. 4 8 8 27
15-19. 2 6 5 13
20-29. 5 11 15 8 39
30-64. 3 1 1 2 25 87 87 60 266
65-i vise 7 7 10 10 34
Ukupno 3 1 1 3 47 | 118 | 145 99 417
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Moja prognoza da mozemo ocekivat porast oboljelih u Skolskoj populaciji nakon
njihovog povrata u Skolske klupe se nije obistinila.
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Radno aktivna skupina obolijeva najvise, a to je i populacija koja se ne cijepi (
Izuzeci ) .

Sto se tide etioloske dijagnoze — briseva koje smo poslali prema Referentnom
centru odnos ostaje isti kao I u tre¢em tjednu ,od uzeli 35brisa pozitivno je 16.
Od toga 4 na tip virusa A 1 12 na tip B. Za 5 brisa jo$ ¢ekamo rezultate.
Pocele su pristizati prijave i sa odjela, no prijava sa OHBP nema.

Tabela Hospitaliziranih izgleda ovako :

0.B.Gospic¢

Djediji Interna | Ginekol. | Jil Dnevna | UKUPNO
52 tj. 1 1
3 tj. 2 1 3
4 tj 2 2
UKUPNO 5 1 6
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Po dobnim skupinama to izgleda ovako:

52 tj. 3. 41j Ukupno
0 1 1
1-4. 1 1 2
5-6.
7-14. 1 1 2
15-19.
20-29.
30-64. 1 1
65-i vise
Ukupno 1 3 2 6

Smrtnih slucajeva nije bilo.

Cijepiti se moZe bez obzira §to je epidemija ve¢ pocela jer najcesce traje sve do
pocetka travnja. Sve ostale mjere zastite i podizanje imuniteta su dobro dosle ali
niti jedna od njih ne moze s tako visokom pouzdanoscéu zastititi od virusa

gripe kao cijepljenje.

SIMPTOMI GRIPE BEZ KOMPLIKACIJA

poviSena temperatura

drhtavica

glavni simptom gripe je osjecaj iscrpljenosti; gubitak apetita

bolovi u miSi¢ima 1 zglobovima

curenje 1 zacepljenost nosa

grlobolja

kasalj

Gripu treba prelezati. Pijenje mnogo tekuc¢ine 1 mirovanje od velike je vaznosti.

KADA POTRAZITI POMOC LIJECNIKA

ako imate temperaturu koja traje dulje od Cetiri, pet dana

ako otezano diSete, imate kratak dah 1 jako kaSljete

ako osjecate bol ili pritisak u prsima

ako imate iznenadne vrtoglavice ili ste oSamuceni

ako povracate 1 imate proljev

ako se poviSena temperatura ponovi nakon poboljSanja simptoma

10 BITNIH OBRAZACA PONASANJA ZA VRIJEME EPIDEMIJE
GRIPE

Svjetska zdravstvena organizacija, a u skladu s njome 1 nasa zemlja ne
preporuca zbog situacije s novom gripom nikakva ogranic¢enja u medunarodnom
prometu ljudi i roba.
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1 Savjetuje se jedino onima koji planiraju neki medunarodni put, da ga odgode
ukoliko imaju bolest s temperaturom, dok ne ozdrave.

2 Takoder se savjetuje ljudima koji se iz inozemstva planiraju vratiti u nasu
zemlju da taj put takoder odgode ukoliko su bolesni, do ozdravljenja.

3 Budite na distanci barem 1 metar od osoba koje kasSlju ili kiSu, te izbjegavajte
rukovanje i ljubljenje

4 1zbjegnite pothladivanje 1 koristite prikladnu odjecu i obucu prilikom naglih
temperaturnih promjena

5 Prekrite lice dok kasljete ili kiSete po mogucnosti maramicom za jednokratnu
upotrebu, a nakon toga obavezno operite ruke

6 Perite ruke ucestalo s sapunom i vodom u skladu s higijenskim preporukama;
te rukama ne dodirujte lice

7 Ako osjetite simptome bolesti ostanite kod kuce 1 kontaktirajte lijeCnika
telefonom

8 Uslijed poviSene temperature dolazi do znacajnog isuSivanja organizma stoga
uzimajte dovoljno tekucéine a temperaturu snizavajte lijekovima ili tusiranjem u
mlakoj vodi, a pojedine simptome ublazite prikladnim sredstvima (grlobolja —
pastile; curenje iz nosa-kapi za nos; suhi kasalj — antitusik)

9 Za bolesnu osobu osigurajte poseban prostor u kuci na razdaljini od barem
jedan metar od ostalih ukucana; te prostoriju redovito provjetravajte

10 Prema preporuci lije¢nika u prvih 48 sati od pojave bolesti, moguce je
primijeniti protuvirusne lijekove

- Bolesnoj osobi osigurajte samo jednog njegovatelja te ogranicite kontakte s
ostalim osobama

- Obratite paZnju na teze simptome bolesti 1 u tom slucaju odmah se javite
lijecniku (teskoce u disanju 1 kratkoca daha; bol u prsima; slabost; nemogucnost
kretanja 1 poremecaj svijesti; poviSena temperatura vise od tri dana; u djece
gréevi 1 teSkoce pri budenju 1z sna).

Voditelj odjela epidemiologije
Biserka Margareti¢ dr. med.
spec. epidemiologije
Gospi¢ 31.01.2018
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