Gripa sezona 2019./2020.

Praéenje obolijevanja od gripe ove godine zapocelo je s 40. kalendarskim tjednom (od 30.09. do 06.10. 2019.). Prve prijave
oboljenja smo zaprimili u 47. kalendarskom tjednu (18.11.2019.- 24.11.2019), a prvi laboratorijski potvrdeni slu¢aj gripe bio je
22.11.20109.

U proSlom, 52. tjednu zaprimili smo 2 prijave , iz Opce bolnice Gospi¢, te sada ukupno brojimo 25 oboljenja od gripe. Od 31
poslana brisa zdrijela/nosa na gripu u HZJZ, dobili smo 14 pozitivnih nalaza, svi su tip A (pandemijski HIN1 soj).

Tablica 1. Oboljeli u Zupaniji po dobnim skupinama

Zupanija po dobi

tiedan/dob| ~ 40. 41, | 42. | 43. | 44. | 45 [ 46. | 47. | 48 | 49. | 50. | 51 52, 1 2 3 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10 | 11 | 12. | 13 14, [ 15 (16 | 17. | 18 | 19. | 20. | Ukupno

00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4] 0 0 0 0 0 00 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

5-6. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

714 0 0 0 0 0 00 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

15-19. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

20-29. 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

30-64. 0 0 0 0 0 0 0 5 4 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14

65-i vise 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

Ukupno 0 0 0 0 0 0|0 8 8 4 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25




Zupanija - kretanje obolijevanja po dobnim skupinama

Zupanija - kretanje obolijevanja po dobnim skupinama

Slika 1a i 1b. Oboljeli u Zupaniji po dobnim skupinama



Tablica 2. Zupanija ukupno oboljelinh po HE podruéjima

Zupanija ukupno po HE podrugjima

tiedan/dob|  40. 4a1. | 4. | 4. 45. | 46. | 47. 49. 51, 52, 1 2 4. 5 6. 7 8. 0. | 11, | 12. | 13. | 14 | 15 | 16 | 17. | 18 | 19. | 20. | Ukupno
Gospic 0 0 0 0 0 0 7 4 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21
Otocac 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Senj 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Korenica 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
Novalja 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ukupno 0 0 0 0 0|0 8 4 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25
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Slika 2a i 2b. Zupanija ukupno oboljelih po HE podrugjima

Zaklju¢no s 29. prosinca 2019. godine u Hrvatskoj je sluzbeno registrirano ukupno 878 oboljelih od gripe, od kojih je 250 prijavljeno
tijekom 52. tjedna.

U laboratoriju Nacionalnog referentnog centra za gripu tijekom 51. tjedna ( u trenutku pisanja nisu dostupni podaci za 52.tjedan)
virus gripe potvrden je u 53 % uzoraka pristiglih iz razli¢itih dijelova Hrvatske (visok intenzitet), 99% tip A (96% H1N1 i 4% H3NZ2) i
po prvi put ove sezonel% tip B (Victoria soj).



CONFIRMATION No. SEASON 2019/20
WEEK | FLU +

40 0 REAL TIME FLU REPORT, CROATIA

WEEK 01->INTENSITY - INFLUENZA ACTIVITY-2020

41 0 WHO NATIONAL INFLUENZA CENTER WEEK 02->INTENSITY -
42 0 WEEK 03->INTENSITY -
43 0 CROATIAN NATIONAL INSTITUTE OF PUBLIC HEALTH WEEK 04->INTENSITY -
44 0 = WEEK 05->INTENSITY -
5 0[50 - LA e WEEK 06->INTENSITY -
48 1 WEEK 07->INTENSITY -
47 20 1200 4 WEEK 08->INTENSITY -
48 | 60 | WEEK 09->INTENSITY -
gz :: 150 1 WEEK 10->INTENSITY -

HIGH WEEK 11->INTENSITY -
51 204|100 INCREASING WEEK 12->INTENSITY -
52 l WEEK 13->INTENSITY -
2 50 WEEK 14->INTENSITY -

L3 /
4 0
5 40 43 46 49 52 3 6 9 12 15 18 week
SEASON 2020 A & B TYPIZATION
10 GEOGRAPHIC DISTRIBUTION -> Positive specimens
11 from all parts of Croatia
12 DOMINANT TYPE -TYP A/HIN1/
13 Typization: 99% A and 1% B influenza viruses.
14 A subtypization: 96% A/H1N1/ and 4% A/H3N2/.
15 B subtypization: 100% B-Victoria
16 INTENSITY: HIGH 53% positive specimens.
17 IMPACT: MODERATE
18 Best regards,
19 V.Drazenovic,MD
20
sum 501
A SUBTYPIZATION

Slika 3. Republika Hrvatska zbirni izvjestaj o gripi 51. tjedan

Prema podacima Europskog centra za spreCavanje i suzbijanje bolesti (ECDC), i na Sirem podrucju Europe aktivnost gripe je u
porastu. U vecini laboratorijski potvrdenih sluCajeva gripe potvrden je virus gripe A, i to oba podtipa (A/H1N1 i A/H3N2), s time da
neke drzave, kao $to su Portugal, Spanjolska, Latvija i Rusija, biljeZze znacajnu cirkulaciju virusa gripe B.



KORISNE INFORMACIJE O GRIPI

http://gripa.hr/content/ucestala pitanja.aspx

PREKRITE LICE DOK
KASLIETE ILI KISETE
PO MOGUCHNOSTI MARAMICOM
ZA JEDNOKRATNU UPOTREBU
ILY TO CINITE U “LAKAT"
A ZATIM OPERITE RUKE

OSTANITE NA RAZDALJINI
BAREM 1 METAR
OD OSOBE KOJA IMA GRIPU

U PANDEMIJI
IZBJEGAVAJTE RUKOVANTE
I BLISKE KONTAKTE, CISTITE
PREDMETE KOJE DODIRUJE
MNOGO LIUDI

World Health
Organisation

UPOTRIJEBLIENU MARAMICU
BACITE U KOS TA SMECE
S POKLOPCEM

U SLUCAJU SIMPTOMA GRIPE
KONZULTIRAJTE SE S
LIJECHIKOM

U SLUEAJU BOLESTI OSTANITE
KOD KUCE I SMANJITE KONTAKTE
S DRUGIM LIJUDIMA STO VISE

| L

NE DODIRUJTE LICE, OCI,
N I USTA
NEOPRANIM RUKAMA
ILI NAKON RUKOVANT A



http://gripa.hr/content/ucestala_pitanja.aspx

SIMPTOMI GRIPE BEZ KOMPLIKACIJA:

- poviSena temperatura

- drhtavica

- glavni simptom gripe je osjecaj iscrpljenosti; gubitak apetita

- curenje i zaCepljenost nosa

- grlobolja

- kasalj

Gripu treba prelezati. Pijenje mnogo tekucine i mirovanje od velike je vaznosti.

KADA POTRAZITI POMOC LIJECNIKA

- ako imate temperaturu koja traje dulje od Cetiri, pet dana

- ako otezano diSete, imate kratak dah i jako kasljete

- ako osjecate bol ili pritisak u prsima

- ako imate iznenadne vrtoglavice ili ste oSamuceni

- ako povracate i imate proljev

- ako se poviSena temperatura ponovi nakon poboljSanja simptoma

10 BITNIH OBRAZACA PONASANJA ZA VRIJEME EPIDEMIJE GRIPE

Svjetska zdravstvena organizacija, a u skladu s njome i nasa zemlja ne preporuca zbog situacije s novom gripom nikakva
ogranicenja u medunarodnom prometu ljudi i roba.

1. Savjetuje se jedino onima koji planiraju neki medunarodni put, da ga odgode ukoliko imaju bolest s temperaturom, dok ne
ozdrave.

2. Takoder se savjetuje ljudima koji se iz inozemstva planiraju vratiti u naSu zemlju da taj put takoder odgode ukoliko su bolesni, do
ozdravljenja.

3. Budite na distanci barem 1 metar od osoba koje kaslju ili kiSu, te izbjegavajte rukovanje i ljubljenje

4. |zbjegnite pothladivanje i koristite prikladnu odjec¢u i obucéu prilikom naglih temperaturnih promjena

5. Prekrite lice dok kasljete ili kiSete po mogucnosti maramicom za jednokratnu upotrebu, a nakon toga obavezno operite ruke

6. Perite ruke uCestalo s sapunom i vodom u skladu s higijenskim preporukama; te rukama ne dodirujte lice

7. Ako osjetite simptome bolesti ostanite kod kuée i kontaktirajte lijecnika telefonom

8. Uslijed poviSene temperature dolazi do znacajnog isuSivanja organizma stoga uzimajte dovoljno tekuéine a temperaturu
snizavajte lijekovima ili tuSiranjem u mlakoj vodi, a pojedine simptome ublaZite prikladnim sredstvima (grlobolja —pastile; curenje iz



nosa-kapi za nos; suhi kasalj — antitusik)

9. Za bolesnu osobu osigurajte poseban prostor u kuéi na razdaljini od barem jedan metar od ostalih uku¢ana; te prostoriju redovito
provjetravajte

10. Prema preporuci lijeCnika u prvih 48 sati od pojave bolesti, moguce je primijeniti protuvirusne lijekove

— Bolesnoj osobi osigurajte samo jednog njegovatelja te ogranicite kontakte s ostalim osobama

— Obratite paznju na teze simptome bolesti i u tom slu€aju odmah se javite lije€niku (teSkoce u disanju i kratko¢a daha; bol u
prsima; slabost; nemoguénost kretanja i poremecaj svijesti; poviSena temperatura viSe od tri dana; u djece grcevi i teSkoce pri
budenju iz sna).

Odjel epidemiologije
ZZJZ Licko-senjske zupanije



